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Handreichung zur Nutzung des Ausbildungsleitfadens

einen entsprechenden gestuften und kumulativen Kompetenzerwerh
gewahrleisten zu kbnnen (Schaper et al,, 2013 ). Dabei ist zu bertck-
ssammenfassend baslert der ALF suf folgenden sichtigen, dass Lernangebote je nach individueller Situation der Auszu-
‘ckpleilern: bildenden/Studierenden in unterschiediicher, angepasster Hiufigkeit
und Intensitit angeboten werden sollten.

B information

Die Lernergebnisse im ALF sind Aussagen dariber, was ein Auszu-
bildender)Studierender nach Abschiuss eines Lernprozesses wissen,
verstehen, durchfhren undfoder nachweisen kann.

Dée Lernergebnisse im ALF wurden basierend auf den susgefiihrten

151 Informationen zum Fiihren des
Ausbildungsleitfadens

Kompetenzen der Ausbildungs- und Priffungsverordnung sowie den Die Auszubildenden/Studierenden sind mitverantwortlich fur ihren
Rahmenplinen der Fachkommission nach § 53 PAIBG abgeleitet. Lernzuwachs und aktiv in den Ausbildungsprozess der theoretischen
Die inhaltliche Lernergebnis-Operationalisierung wurde zudem und praktischen Ausbildung eingebunden, Der Nachweis der prakti-
aus bestehenden Curricula von Pflegeausbildungen in der Alten-, schen Ausbildung ist eine Voraussetzung dafiir, dass am Ende der Ausbil-
Kranken-, Kinderkrankenpflege und generalistischen Ausbildungs- dung die Zulassung zur Prifung erfolgen kann, Der Ausbildungsleitfaden
gangen abgelestet. Pflege [ALF)ist der Begleiter durch die Pllegeausbildung, Er bietet Orien-

tierung Giber Lerninhalte sowie tiber Wissensstand bzw. Lernfortschritt,

rch unterschiedliche Lehrveranstaltungen mit wechseinden didakti- Wenn die Lerninhalte zu den Lernergebnissen im Unterricht theoretisch
ien Methoden, Ubungen 2, 8. in Skills-Labs (Kagermann, 2015) und oder praktisch behandelt wurden, sollte dies im ALF durch Ankreu-
xisanleitungen am Einsatzort konnen die AuszubildendenjStudieren- zen baw. Abhaken in der vorgesehenen Spalte .Theorie* dokumentiert

1ausgehend von einem Ist-Zustand (Ausgangslage des Wissens und werden. Wer diese Spalte bestarigt, kann je nach Ausbildungsbetrieb
*Kompetenzen) die Lernprozesse so organisieren, dass der angestreb- unterschiedlich geregelt sein. Die Dokumentation der theoretischen
s0ll-Zustand (Lernergebnis) erreicht wird. Die Licke 2wischen dem und praktischen Unterrichtsinhalte kann durch das Lehrpersonal durch-
-Zustand und Soll-Zustand kann durch unterschiedliche(s} Vorwissen gefohrt werden, alternativ wird die Verantwortung fir den Eintrag den
4 Erfabrungen verschieden groB sein. Fur die Praxisanleitung ist es AuszubildendenStudierenden Ubertragen. Durch die Eintragung wird
1er bedeutend, das Vorwissen und den gegebenen Stand des Kon- sichergestellt, dass die anleitenden Personen in der Pllegepraxis dariiber
15, den die Lernenden mitbringen, zu analysieren und Lernergebnisse informiert sind, was im Unterricht bereits gelehrt wurde.

die Praxisanleitungssituation gezielt auszuwahlen. Denn wenn der Vermittiung der Lernergebnisse: Wenn die far die Lernergebnisse rele-
terschied zwischen dem Ist” und dem .Soll* zu groR ist, kann ein vanten Inhalte im Unterricht theoretisch behandele wurden, sollte dies
nergebnis rasch als unerreichbar emplunden werden. Ist der Unter- im ALF mit einem Datum/Handzeichen dokumentiert werden.
ded hingegen zu klein, ist das zu erreichende Lernergebnis ebenfalls

ht unbedingt zielfiihrend. Beide Pole fordern negative Auswirkungen Die im Unterricht bzw. in Vorlesungen behandelten Themen werden
“die Lernbereitschaft (Bachmann, 2018), in der Regel in einem fiir jeden Ausbildungskurs zentral gefiihrten
“diesem Hintergrund ist es nachvollziehbar, dass sich die Lernergeb- Ausbildungsnachweisordner dokumentiert. Gegebenenfalls sind die
se im ALF auf unterschiedlichen Schwierigkeitsniveaus baw, aul ver- Studieninhalte in den Modulbeschreibungen oder Modulhandbiichern
iiedenen Ebenen der ,Stufen des Handelns” bewegen. Wihrend im ausgewiesen. In regelmiB8igen Abstinden sollte der Ausbildungsleit-
ten Ausbildungsjahr die Lernergebnisse vorwiegend weniger komple- faden Oberpriift und mit dem Ausbildungsnachweisordner bzw. dem
Stufen des Handelns fokussieren, steigen die Anforderungen bis zum Moduthandbuch verglichen werden, Die bereits vermittelten Lernin-
2ten Ausbildungsjahr kontinuierlich an, Die komplexeren Lernergeb- halte werden in der Spalte E <Theoretische/praktische Vermittlung
se sind im Kontext von spezifischen Erkrankungen. Einschrankungen im Unterricht erfolgt” eingetragen.

dJoder Zustinden fachabteilungsbezogen sortiert, Nachdem die theoretischen Inhalte vermittelt wurden, beginnt die
Phase des Einitbens, Ausprobierens, Vertiefens und Anwendens in der
ﬂ Zusatzinfo Pllegepraxis. Jede Woche sollten gezielt Punkte aus dem Lernergeb-
niskatalog aufgegriffen werden und mit den Pflegenden vor Ort, den
Vichtig bei der Nutzung des ALFs ist, dass Sie bei der Planing von Mentoren oder Praxisanleitern/-begleitern entsprechende Anleitungs-
vaxisanlelitungen basierend auf threm aktuelien Kompetenzstand als situationen eingeplant werden. Hierbei ist es hilfreich, schrittweise das
wm Beispiel Auszublidender im ersten Lernjahr zundchst die weniger Pllegefachwissen und die Handlungskompetenzen zu lernen, zu erwei-
omplexen Lernergebnisse bearbeiten, Mit zunehmender Steigerung tern, zu vertiefen und zu reflektieren.
wret Kompetenzen kiinnen dann komplexe Handlungssituationen In der praktischen Anleitungssituation werden die Auszubildenden|
o thrven geldist werden. Studierenden schrittweise mit den Lerninhalten vertraut gemacht, so-
benso ist wichtig zu wissen, dass Sie im Bereich der komplexeren dass das Kompetenzniveau alimihlich gesteigert wird. Dabei kénnen
emergebaisse zu den typischen Krankheitsbildern und ihren Aus- verschiedene Vorgehensweisen angewandt werden:
virkungen nicht alle Pllegesituationen erleben kénnen. Hier geht es » Theoretisches Wissen wird zunachst mit der Pflegefachperson
im exemplarisches Lernen, Versuchen Sie, so viele Lernsituationen wiederholt. bei der folgenden Durchfohrung der Pllegetatigheiten
ennenzulernen wie méglich, fahren die Auszubildenden/Studierenden eine (passive) begleltende

Beobachtung mit anschlieBender Reflexion {iber die Pflegesituation
durch ( (@D gezeigt = gesehen, theoretisch wiederholt).
~ohl bei der theoretischen als auch der praktischen Ausbildung in » Eine Pllegetitigkeit wird gemeinsam mit der Pilegefachperson
* Pflege kann davon ausgegangen werden, dass kompetenzorientierte durchgefiihrt mit z. B, verbaler Unterstatzung oder Ubernahme von
nergebnisse mehrheitlich nicht durch einmalige Anwendung, Durch- Teilsequenzen durch die Auszubildenden/Studierenden
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(' gelibt = einliben, gemeinsam durchfithren, mit Unterstiitzung

durchflihren).
» Eine Plegetatigkeit wird unter Beobachtung der Pflegefachperson
selbststindig durchgefubrt mit anschlieBendem Reflexionsgesprich,
Waurde die Pllegetatigkeit ohne Unterstiitzung selbststandig und
korrekt durchgefiihrt, so wird die anleitende Pllegeperson das Feld
( % erreicht « konnen, Lernergebnis erreicht) bestitigen.
Nach einer Praxisanlettung oder -begleitung wird der erreichte
Lernstand in die entsprechende Spalte eingetragen. Insgesamt
stehen flr jedes Lernergebnis drei Felder zur Dokumentation mit
Datumsangabe zur Verfugung. Der letzte Eintrag sollte bestitigen,
dass das Lernergebnis erreicht ist. Es ist darauf zu achten, dass der
Name der anleitenden Person in der Handzeichenliste gefithrt wird,
Der ALF ist so konzipiert, dass er fur alle Ausbildungsabschliisse und
auch die hochschulische Pllegeausbildung genutzt werden kann, Fir
bestimmte, berufsabschlussspezifische Lernergebnisse finden Sie
daher cines der folgenden Symbole. Befindet sich in dieser Spalte
kein Symbol, so ist es filr alle Ausbildungsabschlilsse giiltig (vor-
nehmlich im ersten und zweiten Ausbildungsdritted). Ist hingegen
eines der Symbole eingetragen, so ist das an dieser Stelle ausgewie-
sene Lernergebnis ausschlieRlich fGr den jeweiligen Ausbildungs-
2weig relevant,

-

! (Q, Gesundheits- und Kinderkrankenpflege
’ (;_3 Altenpflege
v generalistische Pllegeausbildung

' { hochschulische Pllegeausbildung

AuBerdem finden Sie zu den Lernergebnissen entsprechende Quer-
verweise auf die korrespondierenden Curricularen Einheiten (CE)
der Rahmenpline der Fachkommission nach § 53 PIIBG, sowie die

IN NIEDERSACHSEN

Kapitel der in der Ausbildungs- und Priifungsverordnung formulier-
ten Kernkompetenzen (siche Abb. 4).

Besondere Lernergebnisse, die auf Kernkompetenzen der Pliege-
diagnostik § und der Gesprachskompetenz  hinweisen, haben eing
entsprechende Markierung,

n Wichtig zu wissen

Abhéangig vom gegebenen Lernstand ist &s bel vielerlei Lerncigeb-
nissen nicht erforderlich, die Zwischenschritte .2eigen, beobach-
ten® undjoder iben, ausprobieren” durchzufihren, Es kann also
durchaus sein, dass unmittelbar die Lernanforderung durchtuhren
und im Anschluss die Handlung reflektieren” umgesetzt wird, ist die
entsprechende Lelstung/Handlung und/oder Pllegesituation erfolg:
reich gemeistert, wird die Praxisanleitung/Lehrpersan in der Spaite
emeicht™ das Lernergebnis mit Kirzel und Datum abzeichnen, Die
offenen Felder davor missen in Folge nicht weiter bearbeitet werden.

Es ist zudem nicht moglich, dass die Auszubildenden/Studierenden in
allen Themenbereichen und Handlungsfeldern der Pllege wihrend der
Ausbildung alle moglichen Varianten von Problemstellungen und Mag-
nahmen in den unterschiedlichsten Kontexten fiben konnen und in der
Folge luckenlos alle im ALF formulierten Lernergebnisse erreicht und
bestitigt werden konnen. Die Pllegeausbildung ist so konzipiert, dass die
Grundprinzipien und exemplarische Pilegesituationen kennengelernt
und erprobt werden. Dies spiegelt sich ebenso im Lernergebniskatalog
wider.

In Abb. 5 ist exemplarisch ein Lernergebnis aus dem Bereich der Atmung
aufgefihrt. Im ersten Beispiel sollen die Auszubildenden/Studieren-
den die Fihigkeit entwickeln undjeder zeigen, aus einem Spektrum
von moglichen Handlungsoptionen bzw. MaBnahmen zur Sekretolyse/
Sekretmobilisation, sowohl kontextbezogen als auch mit Blick auf den
individuellen Pllegeempfinger, cine passende PllegemaBnahme aus-
wihlen und dic Wah! begriinden zu kénnen. So ist es denkbar, dass bei
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@ Empfindungen & Emotionen @ @ % d'E

Theorie gezeigt gelibt erreicht
Schmerzempfinden/-management
7 Kennt nichtmedikamentise Handlungskonzepte, um einen Pllage- hum Wl Bt | Bk Dot | Raiacd, aban
empfinger beim Schrmerzmanagement zu unterstiitzen und kann
diese situationsgerecht auswihlen und erlautern, z. B.:
» Psychisch-kirperlich orientierte Therapie {Ablenkung, Entspannung,
Imagination)
s Physikalische Theraple (Massage, Einreibungen, Kalte- und Wirme-
behandlungen, Elektrotheraple . B, TENS, Lagerungen und Pasitions- U
wechsel z. B. bauchdeckenentspannend oder Stufenbett) b
s Akupunktur, Akupressur EI':
» Aromatherapie o
a Kann die medikamentdse Schmerztherapie laut Arztanordnung Dutiena in e, Dt Kk, [ Kurd, frasane
korrekt durchfihren, z. B.:
» Orale Schmerzmedikation
= Subkutane Schmerzmedikation o
= Unterstiitzung des Pilegeempfingers bei der Schmerzmedikaton iiber  <'w
PCA (Patient Controlled Analgesia) ity
s Kennt die wichtigsten Nebenwirkungen und Risiken von Schmerz- atosn Fuieed, P [P T K e, Bt
medikamenten und kann diese beim Pllegeempfanger erkennen, z. B.:
= Azetylsalizyisiure, Diflunisal, Ibuprophen, Paracetamal
s Morphin]-artig wirkende Analgetika M
e i
» Lokalandsthetika 1]
10 Kennt die Besonderheiten der Pharmakodynamik van Frih- und Iﬁ' Uasuim K. Lt Fioe 1t Kot fhatam
Neugeborenen und kann diese erkliren, z, B.:
& Werdnderbe Vertellungswolumina
= Unreife Blut-Him-Schranke t %
» Eingeschrankter Stoffwechsel Ha
1 Kennt die Nebenwirkungen von analgetischen MaBnahmen bei # Dty b Wit [ Kugeel (hituass | b sl s
Frith- und Neugeborenen und kann diese erkennen, . B.:
s Traubenzuckergabe
= EMILA
= Morphing
» Fenta
v Sedierung mit Benzod|azepinen
i
£}
1z Kennt die Griinde fiir edukative MaBnahmen im Schmerzmanage- Dhuna T B I
] #nntur‘nd kann die Erkenntnisse in der aktuellen Forschungslage in F
~~korikrete Beratungs- und Trainingsprogramme dberfihren rL
[
Angst, Furcht, Panikattacken
11 Kennt die spezifischen Symptome von Angstzustinden, kann diese Dhtzsns Kiiaad, Dazum K, FLatum Kiig v, Eitesen
wahrnehmen, zuordnen und kommunizieren, z. B.:
» Tachykardle, Herzklopfen o
+ Mundtrockenheit ey
+ Anspanmng i
& Unruhe
» Atemnot 1w

» SchweiBausbriiche To)
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Zur Erfassung der hier aufgezeigten Inhalte, nehmen Sie bitte Ilhren Ausbildungsleitfaden dazu und
verifizieren (liberpriifen) Sie die Aussagen. Dies wird das Verstandnis erhéhen!

1. Die Nutzung des Ausbildungsleitfadens ist sehr konkret und gut verstandlich auf den Seiten
9 — 26 dargelegt. Die oben farblich aufgezeigten Inhalte, finden Sie gut lesbar auf den Seiten 21 —
22.

2. Die Schiler*innen fihren den Ausbildungsleitfaden eigenverantwortlich! Sie kiimmern sich
zeitnah darum, wenn etwas nicht verstanden ist.

3. Die Einteilung zum Abzeichnen im Ausbildungsleitfaden (ALF) ist in Pflegerische Handlungsfelder
eingeteilt:

A: Kernbereiche des pflegerischen Handelns
B: Spezielle Handlungsfelder und Settings
C: Pflege- und Berufsverstandnis

In diesen Kategorien sind wiederum Schlagworter aufgefiihrt — z.B. Ausscheidung — die lhnen das
Auffinden lhres Themengebietes erleichtern. Unter dem Beispiel Ausscheidung, wiirden Sie dann
alles, von der Stuhlbeobachtung Gber Kontinenz-Forderung bis hin zum Katheterismus auffinden.

4. Wenn Inhalte in der Schule unterrichtet wurden, tragen die Schiler*innen diese mit dem Datum

und ihrer Unterschrift eigenstandig im Leitfaden ein.
Diese Inhalte dienen, zusammen mit den Lernaufgaben, der Weiterarbeit in der Pflegepraxis.

Bl & | ¢ 5

Theorie gezeigt oe0bt arraicht
L. Miiller )
20.05.22 S. Ina Miiller
30.07.22

Hier wiirde dann im Bereich ,Theorie”, als unterrichtet, abgezeichnet werden.

Wenn es Ilhnen in der Praxis gezeigt wurde, wiirde es in der ndchsten Spalte (gezeigt) durch die

Fachkraft oder Praxisanleiterin erganzt und ebenfalls abgezeichnet werden.

e Grundvoraussetzung dafir ist, dass der ALF kontinuierlich in den Praxiseinsdtzen mitgefiihrt
und vorgelegt wird.
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5. Da der ALF fir unterschiedliche Ausbildungsabschliisse und hochschulische Pflegeausbildung
genutzt wird, finden Sie zusatzliche Symbole fir abschlussspezifische Lernergebnisse.

Generalistische

) Altenpflege "~ Pflegeausbildung

ﬁ

(’ Gesundheits- und Kinderkrankenpfleg Q Hochschulische Ausbildung

Orientieren Sie sich bitte an den Kompetenzen und Ausbildungsinhalten!

6. Kennzeichnung von Ausbildungsinhalten:

e Im Ausbildungsleitfaden wird von den Schiiler*innen (vor dem Beginn des Praxiseinsatzes) der
jeweils theoretisch unterrichtet Inhalt, bei Theorie eingetragen.

e Kennzeichnen Sie diese Bereiche mit Post-ist, damit die Inhalte in der Praxis schnell auffindbar
und nach dem Einsatz einfach zu iberpriifen sind.

e Die unterzeichneten Inhalte des Ausbildungsleitfadens, werden kiinftig eigenverantwortlich
und nach jedem Praxiseinsatz in den jeweiligen Klassenlehrer*innen vorgelegt.
Die Klassensprecher organisieren das Einsammeln der ALF und geben diese in der ersten
Woche des jeweiligen Blockunterrichts geschlossen ab.

Team Generalistik

Aktualisiert: Mai 2024



